
REGARD RAPIDE SUR LES PREMIERS PARAGRAPHES de la AMIDA: 

En rouge ci-dessous  l’expression brève  qui affirme qu’Hachem est la source de toute « bera'ha » , 

(bénédiction, abondance, bienfait germinatif) et qui donne au paragraphe concerné le nom de ברכה 

(berakha) . 

Seule la première est une BERAKHA LONGUE (comportant cette expression à son début et à sa fin.  

Comme les autres se suivent et se juxtaposent, il n’est pas nécessaire de répéter ברוך אתה ה' ) 

 

Immédiatement avant la conclusion de chaque berakha, le texte donne LE MOT CLE,  THEME indiquant 

le THEME DU PARAGRPHE.  Voici quelques exemples (le début de la AMIDA) 

 

 
 

  

BERA'HA LONGUE 

 
THEME :  
Hachem BOUCLIER  

ה ה רוּךְ אַתָּ ם. אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ' בָּ הָּ . אֱלֹהֵי אַבְרָּ
ק א . וֵאלֹהֵי יַעֲקֹב. אֱלֹהֵי יִצְחָּ דוֹל הַגִבוֹר וְהַנּוֹרָּ אֵל הַגָּ הָּ

דִים טוֹבִים. אֵל עֶלְיוֹן וְזוֹכֵר . וְקוֹנֵה הַכֹל. גוֹמֵל חֲסָּ
וּמֵבִיא גוֹאֵל לִבְנֵי בְנֵיהֶם לְמַעַן שְמוֹ . חַסְדֵי אָבוֹת

ה  בְאַהֲבָּ
גֵןוּמֶלֶךְ עוֹזֵר וּמוֹשִיעַ :  :מָּ

ה ה רוּךְ אַתָּ גֵן. בָּ ם מָּ הָּ  אַבְרָּ
  

BERA'HA COURTE 

 
THEME :  
RESURRECTION DES 
MORTS 

ה רַב  י מְחַיֵה מֵתִים אַתָּ ם אֲדֹנָּ ה גִבוֹר לְעוֹלָּ אַתָּ
ל -בקיץ : לְהוֹשִיעַ  רוּחַ וּמוֹרִיד הַגֶשֶם -בחורף : מוֹרִיד הַטָּ    :מַשִיב הָּ

. מֵתִים בְרַחֲמִים רַבִיםמְחַיֵה . מְכַלְכֵל חַיִים בְחֶסֶד
וּמְקַיֵם . סוֹמֵךְ נוֹפְלִים וְרוֹפֵא חוֹלִים וּמַתִיר אֲסוּרִים

ר פָּ תוֹ לִישֵנֵי עָּ מוֹךָ בַעַל גְבוּרוֹת וּמִי דוֹמֶה . אֱמוּנָּ מִי כָּ
ךְ ה. לָּ  :מֶלֶךְ מֵמִית וּמְחַיֶה וּמַצְמִיחַ יְשוּעָּ

ה  ן אַתָּ  :מֵתִים הַחֲיוֹתלְ וְנֶאֱמָּ
ה ה רוּךְ אַתָּ  :הַמֵתִים מְחַיֵה. בָּ

  

BERA'HA COURTE 
 
THEME : La KEDOUCHA 
DIVINE 
(Dieu est séparé/élevé 

דוֹש  דוֹש וְשִמְךָ קָּ ה קָּ  אַתָּ
ה ל יוֹם יְהַלְלוּךָ סֶלָּ  . וּקְדוֹשִים בְכָּ

דוֹל וְ  אֵלכִי  דוֹשמֶלֶךְ גָּ ה קָּ תָּ  : אָּ
ה ה רוּךְ אַתָּ אֵל. בָּ דוֹש הָּ  הַקָּ

  

BERA'HA COURTE 
THEME : Hachem fait don de  

la connaissance 

ם דַעַת ה חוֹנֵן לְאָדָּ ה. אַתָּ  :וּמְלַמֵד לֶאֱנוֹש בִינָּ
נֵּנוּ ה וָּ  חָּ ה בִינָּ כְמָּ עַתמֵאִתְךָ חָּ  : דָּ

ה ה רוּךְ אַתָּ עַת חוֹנֵן. בָּ  :הַדָּ
  



BERKAHA COURTE 

 
THEME : le RETOUR 
POSSIBLE VERS DIEU (la 
2è chance) 

תֶךָ תֶךָ, הֲשִיבֵנוּ אָבִינוּ לְתוֹרָּ רְבֵנוּ מַלְכֵנוּ לַעֲבוֹדָּ , וְקָּ
הוְהַחֲזִירֵנוּ בִ  נֶיךָ תְשוּבָּ ה לְפָּ  .שְלֵמָּ

ה רוּךְ אַתָּ רוֹצֶה בִ  , 'ה בָּ ההָּ  .תְשוּבָּ

  

BERKAHA COURTE 

 
THEME : LE PARDON 

נוּ אָבִינוּ אנוּ סְלַח לָּ טָּ שַעְנוּ מְחַל ,כִי חָּ נוּ מַלְכֵנוּ כִי פָּ , לָּ
ה סוֹלֵחַ מוֹחֵל וְ  כִי תָּ  .אָּ

ה רוּךְ אַתָּ  .סְלֹחַ לִ חַנּוּן הַמַרְבֶה  , 'ה בָּ

 

A vous de continuer pour les autres BERA'HOT de la AMIDA… 

  

  

  

  

  

 


